
VOL. 1　 ヒトとは 身体を構成するもの 40 分

人体の最も基本的な構成単位である細胞の構造と基本的機能（タンパク質の合成、エネルギー
の産生、物質輸送、細胞間の結合、情報伝達）について解説します。また、さまざまな細胞が
集まって構築される器官系について、その分類と各器官系の特徴についても紹介します。

VOL.2　ヒトとは 外部情報の獲得と精神機能 32 分

大脳の構造と機能、そして視覚、聴覚、嗅覚、味覚、皮膚感覚の情報がそれぞれの感覚受
容器で受け取られ、脳の各領域へと伝達されるしくみについて見ていきます。またヒトの
精神機能（新皮質と辺縁系の機能）、記憶の形成、情動の発現などについても解説します。

VOL.3　ヒトとは 随意運動のしくみ 34 分

身体を支え、身体運動による大きな負荷にも耐える骨格と、骨格を動かす軸となる関節の
構造と機能について解説するとともに、骨格系を動かす筋の収縮のしくみとそれをコント
ロールする神経系の働きについて見ていきます。さらに、運動の制御に深く関わる小脳の
役割についても紹介します。

VOL.4　ヒトとは 生命を継ぐ  43 分

ヒトの発生について、胎芽期（受精から着床、心血管系、脳・脊髄、目、消化器の発生）、
胎児期（胎盤の形成、胎児の発育）と順を追って解説します。また、生殖のしくみや遺伝の
しくみ（遺伝子の性質）についても見ていきます。
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WEB試写の
申し込みはコチラ！

生物、化学、物理はわたしたちの身体や生活を理解するために大切な学問です。本シリーズでは、高校までに履修する生物、
化学、物理の中から、人体に関係する内容を中心に、わかりやすく映像化しました。生物、化学、物理を選択せずに医療系、
健康科学系などの学校に進学した学生、履修したけれども再学習したい学生が基礎から理解する機会となる番組です。

■ 総監修：鈴木 誠  北海道大学 名誉教授

● 大学・短大、専門学校等の一般基礎教養の授業教材として  ● 生物／化学／物理未
履修の学生の自主学習用教材として　● 高等学校の生物／化学／物理の授業教材として

■ 健康・保健シリーズ

ご好評をいただいた『生命の科学』全 8 巻が、新たなトピックスを加えて完全リニューアル！
「ヒトはどのような生体機能を発揮しているのか」 「どのように生命を維持し、外敵から身
を守っているのか」。本シリーズでは3Dを含めた最新のCGアニメーションと豊富な資料
写真を駆使して、ヒトに関わる生命現象をよりわかりやすくていねいに解説していきます。

■ 原案監修： 高松 研 東邦大学 医学部 生理学講座 教授

授業教材やメディカルライブラリーとして、医療・
福祉・保健分野を学ぶ学生の教育用から健康教育・
ウェルネスまで幅広くご活用ください。

※同梱のシナリオ集がカラー化しました。

 VOL.5　生命の維持システム 血液循環の機能 44 分

生命環境の維持に不可欠な血液の役割、そして血液を全身へ循環させる心臓と血管の機能
について解説します。また、外界と物質交換を行う肺、腎臓、消化管、それに肝臓の末梢
循環のしくみについても見ていきます。

 VOL.6　生命の維持システム 栄養の摂取と利用 39 分

生命活動を営むエネルギー源として欠かすことのできない三大栄養素（糖質、脂質、タン
パク質）、そして消化管の各部位における各栄養素の消化・吸収のしくみについて解説しま
す。また、消化・吸収された糖質、脂質、タンパク質が体内でどのように利用されるかにつ
いても見ていきます。

 VOL.7　人体の防御システム 内部環境の維持   41 分

私たちの身体は、身体内外の条件の変化にかかわらず、内部環境の恒常性を維持しています。
その調節に中心的な役割を果たす自律神経系と内分泌系の働きについて、体液の調節、エ
ネルギーの調節、循環器系の調節のしくみを解説しながら見ていきます。

 VOL.8　人体の防御システム 防御のしくみ 42 分

有害な異物から私たちの身体を守るシステムである「解毒」、そして「免疫」のしくみについ
て解説します。また、有害な異物の排除に働く免疫が、ときとして生体にとって不都合な
反応を起こすことで生じる障害や疾患についても見ていきます。

 ■ 生 物 編     ■ 原案監修：鈴木 誠  北海道大学 名誉教授

 VOL. 1　 細 胞 　からだを作る６０兆個の細胞たち 34分

 VOL.2　生殖と発生　命はどのようにして誕生するの？  36分  

 VOL.3　遺 伝　なぜ、子どもは親に似るの？ 34 分 

 ■ 化 学 編     ■ 原案監修：山口 博之 北海道大学大学院 保健科学研究院 教授

 VOL. 1　原 子 生命の源、原子と化学記号 30分

 VOL.2   化学反応 物質の変化を式で表してみよう！ 34 分

 VOL.3　酸と塩基 酸って何 !? 塩基って何 !? 39 分

 ■ 物 理 編     ■ 原案監修：山田 邦雅 北海道大学 高等教育推進機構 准教授

 VOL. 1　力 学 腕力より力学の真髄をきわめよう！ 33分

 VOL.2　電 気 電子が見えれば電気がわかる  34 分

 VOL.3　波 物質は進まず形が進む！波の正体とは？ 29 分
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