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■ 健康・保健シリーズ

● DVD 全１０巻	
■ 各 巻 価 格	 ￥28,000	（本体価）+ 税

■ セット価格	 ￥280,000	（本体価）+ 税

医学映像教育センター

■ 企画協力 : 小澤 治夫 静岡産業大学 副学長 / 経営学部 教授

　　　　　　	野井 真吾 日本体育大学 体育学部 教授

　　　　　　	岡﨑 勝博 東海大学 体育学部 教授

生涯を通じて健康に過ごすためには、若いときから健康について考えていく必要があります。この番組は、自らの健康を積極
的に維持・増進しようとする意思決定や行動の選択ができるように、健康に関連する10のテーマについてCGや映像によってわ
かりやすく解説し、健康について問題解決する力を養うDVD です。保健体育の講義や授業、自己学習に是非ご活用ください。

● 大学・短期大学・専門学校・保健体育科目・体育系専門職養成校各教育機関図書館・保健センター・高校保健体育 など  ● 健康に関わるテーマを観て学び、体験学習・
問題解決学習などのアクティブ・ラーニングに活用できる！ ● 各 Chapter10 ～15 分程度の短い動画で構成されているため、講義・授業の中に組み込んで利用しやすい！

	VOL.1　運 動 と 健 康 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　36分　

■原案監修 : 小澤 治夫 静岡産業大学 副学長 / 経営学部 教授

この番組は、運動不足や過剰な運動が体に与える影響
や健康、病気、障害との関連について説明し、また健
康増進を目的として、楽しく安全にスポーツライフを築
く運動の考え方について解説します。　 

	 VOL.2　睡 眠 と 健 康   	 35分 
■原案監修 : 野井 真吾 日本体育大学 体育学部 教授

この番組は、現在の睡眠の状況と睡眠の問題、睡眠のと
り方が身体にもたらす影響、自然と良い睡眠をとるため
の工夫などを、身体のしくみやデータとともに解説します。

	 VOL.3　食 事 と 健 康  	 42分

■原案監修 : 杉浦 克己  立教大学 コミュニティ福祉学部 教授

この番組は、生活リズムと食生活や食事内容の変化か
ら生じる健康への影響、バランスの良い食事のとり方、
過剰なダイエットによって生じる健康問題、また正しい
ダイエット、そしてスポーツ栄養やサプリメントの基本
的な知識について解説します。

	 VOL.4　喫 煙・飲 酒・薬 物 乱 用 　 　 　 　 　 　 48分

■原案監修 : 岡﨑 勝博 東海大学 体育学部 教授

この番組は、たばこに含まれる成分が喫煙者に及ぼす
健康問題、また周りにも害を及ぼす受動喫煙について、
またアルコールが身体に与える影響や正しい飲酒の考え
方、そして薬物乱用につながる薬物の知識や乱用が体や
心に与える影響について解説します。　

	 VOL.5　感 染 症 と そ の 予 防  	 37 分 

■原案監修 : 藤原 武男 東京医科歯科大学 大学院医歯学総
合研究科 教授
この番組は、現代の感染症、感染経路、予防接種などの
知識、思春期、青年期に知っておくべき HP V や HI V、
性感染症の知識やその予防などについて解説します。

	 VOL.6　応  急  手  当 	 42 分 

■原案監修 : 橋本 通 昭和大学 客員教授　

この番組は、心肺蘇生法やAED の手順について一般の
方が判断に迷う部分をわかりやすく解説します。また熱
中症の理解、対応、予防についてさまざまな知見をもと
に紹介しています。　　　   ※ JRC2015 年ガイドラインに準拠

	 VOL.7　こ こ ろ と か ら だ の 健 康 	 35 分  

■原案監修 : 吉永 真理 昭和薬科大学 臨床心理学研究室 教授

この番組は、こころとからだのつながり、心身相関や、ス
トレスコーピングなどのストレスへの対処、また青年期
に生じやすいこころの問題、精神障害を解説しています。

	 VOL.8　性のしくみ、妊娠・出産	 40 分

■原案監修 : 岩室 紳也 厚木市立病院 泌尿器科 / ヘルスプロ
モーション推進センター 代表
この番組は、思春期のからだの変化、青年期の性意識や
性行動を紹介し、正しい性への知識を解説します。また
妊娠におけるからだの変化や妊娠・出産をサポートする
社会のしくみについて解説します。

 	VOL.9　生 活 習 慣 病 と そ の 予 防 　 　 　 　 　   41分  

■原案監修 : 勝川 史憲 慶應義塾大学 スポーツ医学研究セン
ター 教授

この番組は、青年期から成人期の生活習慣から生じる
生活習慣病について解説し、適切な生活習慣構築への
取り組みを紹介します。またがん教育として、がんの発
生のメカニズムと予防的なかかわりを紹介します。

	 VOL.10　環 境・生 活 と 健 康 　 　 　 　 　   47 分

■原案監修 : 上地 勝 茨城大学 教育学部 保健体育教室 教授      

この番組は、地球環境の変化や身近な生活環境から生じ
る健康問題を紹介し、自らの健康のために周りの環境を
整備するヘルスプロモーションの取り組みを紹介します。
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学生が自らの生活や健康について考える
ことのできるアクティブ・ラーニング用資料つき

学生の陥りやすい健康問題を事例や
統計でわかりやすく解説
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「目で見る新しい運動生理学」がリニューアルされDVDになりました！
現在、運動やスポーツは、アスリートばかりではなく一般の幅広い年齢の人々が参加しており、健康増進や疾病の
予防など、さまざまな目的を持って行われています。この DVD では、生理学をベースに身体運動の生理的変化
や機能・適応についてCGや実写映像でわかりやすく解説しています。またパフォーマンスの向上や健康増進を
もたらす適切な運動の実施法・指導法についても説明しています。運動・健康増進に携わる方必見のDVDです。

■ 健康・保健シリーズ

	 VOL .4	 栄養・エネルギーの科学	 48 分

■ 原案監修：樋口 満 早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授
コンディショニングやパフォーマンスの向上には、エネルギーと
なり、身体をつくるための適切な栄養が不可欠です。このDVDでは、各栄養素の
働きと運動との関わり、体内のエネルギー代謝などについて解説します。

	 VOL .5	 トレーニングの科学	 40分

■ 原案監修：内藤 久士 順天堂大学 スポーツ健康科学部 教授
スポーツでパフォーマンスを発揮するためには、安全で正しい
トレーニングが大切です。この DVD では、トレーニングの原理・原則、身体
機能の適応、安全なトレーニング（ウォームアップ・クルーダウン）などについ
て解説します。

	 VOL .6	 スポーツ医学　　　　　 	35 分

■ 原案監修：石田 浩之 慶應義塾大学 スポーツ医学研究センター 准教授
健康の維持・増進には定期的な運動が重要です。特に運動は生活
習慣病の予防・改善に効果があり、それを得るために計画的かつ具体的に患者に
運動指導することを「運動処方」といいます。この DVD では、生活習慣病に対す
る運動の効果と、運動処方の実際について解説しています。

スポーツバイオメカニクスは、様々な運動を生理学的・力学的に解明し、そのメカニズムを明らかにすることで、運動動作におけ
る問題点の発見や改善、パフォーマンスの向上など、様々な競技スポーツの発展に大きな役割を果たしています。バイオメカニク
スの理解に必要な生理学的・力学的要因の基礎や、運動の基本動作である歩・走動作、跳動作のメカニズムとパフォーマンスの向
上についてなど、CG や実写を用いて分かりやすく解説しています。スポーツバイオメカニクスの入門編として是非ご活用下さい。

■ 原案監修：川上 泰雄 
		    早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授

	 VOL . 1	 神経・骨格筋系の科学	 39 分

■ 原案監修：川上 泰雄 早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授
筋肉の収縮は様々な運動の原動力であり、運動能力の根幹となっ
ています。このDVD では、筋肉の構造や収縮の仕組み、運動時の筋肉へのエネル
ギー供給、筋肉の働きを制御している神経の働きなどについて解説します。

	 VOL .2	 呼吸・循環器系の科学	 40分

■ 原案監修：宮地 元彦 独立行政法人 国立健康・栄養研究所 運動
健康増進研究部長
運動中は、心臓の鼓動は高まり、息づかいも激しくなります。この DVD の呼吸器
系では、呼吸の調節やガス交換などの呼吸の働き、運動強度、酸素摂取量、酸素借、
酸素負債などについて、循環系では、心臓の構造や循環経路、運動と血圧、血流
再配分、末梢循環系などについて解説します。

	 VOL .3	 ホメオスタシスの科学	 38 分

■ 原案監修：永島 計 早稲田大学 人間科学学術院 教授
全ての正常な生体反応の目的は、ホメオスタシスの維持にありま
す。このDVD では、ホメオスタシスに重要な浸透圧やｐＨ、腎臓の機能、体温調
節などについて解説していきます。

 VOL . 1　バイオメカニクスの 基 礎 	 43 分

スポーツバイオメカニクスでは、身体の生理学的・解剖学的な
理解と力学の基礎的知識が必要です。この DVD では、骨格や骨
格筋の働き、重心や運動法則、並進運動と回転運動、加速度や力・
力学的エネルギーなどの物理量について解説していきます。

健康の維持・増進、
生活習慣病と運動

©2012

©2010~2011

 VOL .2　歩・走 動 作 	 29 分

歩・走動作は、日常運動のなかでも行われる一般的な動作です。
競技スポーツとしての走動作では、より速く、また効率よく走
ることが必要です。このDVDでは、歩動作と走動作の特徴や
違い、力積、床反力の変化、重心上下動とエネルギーの変化、
長距離走と短距離走の違い、ピッチやストライドを中心とした
短距離走のパフォーマンスの向上について解説していきます。	

 VOL .3　跳 動 作	 31 分

跳動作は、踏み切り前に身体にどれだけの力が加えられるかや、
跳躍中の姿勢など、様々な要因によって跳躍高、跳躍距離が決
定します。このDVD では、跳躍に関わる筋の種類や筋・腱の
働き、跳躍高の増加と力積・エネルギー、身体操作や姿勢の違
いと身体重心・跳躍高の変化、力学的エネルギーの変換と跳躍
距離との関係について解説していきます。

●  全 3 巻
■ 各 巻 価 格	 ￥28,000	（本体価）+ 税     

■ セット価格	 ￥84,000	（本体価）+ 税

申し込みはコチラ！

©2011

お問い合わせ:0120-377-189[ フリーコール ]

まずは、"内容確認・検討 "として
試写サービス（無料）をご利用ください！

●  全6 巻	
■ 各 巻 価 格	 ￥28,000	（本体価）+ 税

■ セット価格	 ￥168,000	（本体価）+ 税
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