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■ 看護教育シリーズ

● DVD 全3 巻
■各 巻 価 格 ￥28,000（本体価）+ 税

■セット価格  ￥84,000（本体価）+ 税

医学映像教育センター

VOL. 1   周産期の実際 50 分

この番組では、妊婦健康診査、分娩時、産後の保健指導、1ヵ月
健康診査の実際の映像を通して、周産期の母子に対して、どのよ
うな支援が行われているか、助産師や看護師がどのように関わっ
ているかを紹介します。

■ 原案監修：中島 通子 新潟県立看護大学 看護学部 教授

■ 撮影協力：波々伯部 重和 ホーカベレディースクリニック 院長

周産期の母子へは、さまざまな支援が必要となります。この番組では、普段
目にすることが難しい、実際の妊婦健康診査や分娩時などの映像も交えな
がら、助産師や看護師が行っていく支援について説明します。実習前の事
前学習、男性看護師への母性領域への教育指導にも是非ご活用ください。

VOL. 2   分娩期の支援と産後の保健指導 51 分

安全に分娩を行うためには、医療職による適切な支援が必要です。
この番組では、実際の分娩時の様子を交えながら、分娩時に必
要な手技や支援について説明します。また、母親が安全に育児を
していくために行われる、産後の授乳指導や沐浴指導についても
紹介します。

VOL. 3   周産期の異常とケア 32 分

周産期には、身体的、精神的にさまざまな問題が生じることもあ
ります。この番組では、妊娠期に起こりやすい妊娠高血圧症候群、
貧血、体重増加について、解説します。また、モデルを使用して、
貧血のある妊婦に対して行われる保健指導について紹介します。

 VOL. 4   帝王切開で出産した褥婦への看護 28 分

実習 2日目の長野結衣（看護学生）さんが、帝王切開術後１日目
の褥婦 中山貴理さん（経産婦）の看護を行います。看護の視点
として、創部痛と後陣痛の観察、子宮復古状態の観察（横切開、
縦切開）、早期離床の支援、創部痛を軽減した安楽なポジショ
ニング、育児支援などについて見ていきます。

■ 看護教育シリーズ

 VOL. 1   全身の回復と子宮復古を促す看護 21 分 

実習 2 日目の華岡葵（看護学生）さんが、産後 2 日目の褥婦 上野
杏奈さん（初産婦）の全身の回復と子宮復古を促す支援を行い
ます。看護の視点として、水分摂取状況、食事摂取状況、排便状
況、会陰部の痛み、後陣痛、子宮収縮状況（子宮底の高さ、硬さ）、
悪露の状況（色、量、凝血塊の有無）などについて見ていきます。

 VOL. 2   母乳育児の確立に向けた看護 23 分

実習 3 日目の華岡葵（看護学生）さんが、産後 3 日目の褥婦 上
野杏奈さん（初産婦）の母乳育児支援を行います。看護の視点と
して、乳汁分泌のメカニズム（オートクリンコントロール、エンド
クリンコントロール）、乳房や乳頭の観察、授乳状況（ラッチオン、
ポジショニング）、授乳回数、休息・疲労の状況や程度などにつ
いて見ていきます。

 VOL. 3   新生児の子宮外生活への適応の看護 22 分 

実習4 日目の華岡葵（看護学生）さんが、生後 4 日目の新生児の
子宮外生活への適応の支援を行います。看護の視点として、新
生児のバイタルサインの手順、大泉門、産瘤や頭血腫の有無、
黄疸の観察（経皮ビリルビン計の測定方法、観察時の注意点）、
体重測定、生理的体重減少率の計算などについて見ていきます。

本シリーズは、より充実した母性看護学実習での学びの向上のために、学生が学んできた看護過程をどのよう
に実習で活用すれば良いのか理解できるように構成しています。学生の視点で映像が展開していき、母性看護
学特有のウェルネスの視点でのアセスメント、看護診断や看護目標、看護計画の立案、ケアの実施、指導者へ
の実施報告（評価・修正）の看護過程に沿った実習場面を確認できます。またケアのポイントや根拠について
CGを用いて、分かりやすく解説しています。実習前の事前学習などに是非ご活用ください。

看 護 過 程
から学ぶ！母 性 看 護 学 実 習

● DVD 全 4 巻 

■各 巻 価 格	 	 ￥28,000（本体価）+ 税              

■セット価格  ￥112,000（本体価）+ 税 

■ 原案監修：礒山 あけみ 上智大学 総合人間科学部看護学科 准教授

　　　　　　渋谷 えみ 茨城キリスト教大学 看護学部看護学科 准教授
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