
■ 清潔の援助技術編………………………………… 全５巻
■ 原案：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授

VOL.1	 入浴・シャワー浴 	 35 分	
■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授

入浴の実施基準、入浴の準備（脱衣室・浴室）、入浴前のチュー
ブ類の処置（酸素チューブ、IVH カテーテルなど）、 高齢者
の入浴の援助、麻痺患者の入浴の援助、シャワー浴の援助

VOL.2	 全身清拭・陰部洗浄 	 50 分	
■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授

清拭の組み立て方、ウォッシュクロスの使い方、清拭の援助
（顔の清拭、石鹸を使った上肢の清拭、胸部の清拭、腹部の
清拭、背部・臀部の清拭、下肢の清拭）、全身清拭と和式寝
衣交換の組み合わせ、熱布清拭、座位の清拭（麻痺患者）、
オムツを使用した陰部洗浄（男女）　　

VOL.3	 洗  髪  	 48 分	
■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授

洗髪の事前評価、ケリーパッドで行う洗髪、人工呼吸器を装着
している患者の洗髪、洗髪台での援助（前屈位）、座位で行う
洗髪、洗髪車を利用した援助、ドライシャンプーによる援助

VOL.4	 部 分 浴 （足浴・手浴） 	 38 分	

■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授

部分浴の目的、部分浴の温熱効果、足浴の援助、足浴後のケ
ア（爪のきり方、ヤスリのかけ方、マッサージ、指圧）、糖尿
病患者の足浴、手浴の援助（体位の整え方、洗い方など）

VOL.5	 口 腔 ケ ア  	 47 分   

アセスメント、口腔ケアシステム、口腔ケアの実際（自立､
全介助）、口腔ケアの介助技術（保湿、開口困難、口腔内洗浄、
ブラッシング）、義歯、舌苔の除去、ICUでの口腔ケア

■ 感染予防編  ……………………………………………… 全２巻
■ 原案：唐澤 由美子 前 長野県看護大学 准教授 / 中村 惠 元 三重県立看護大学

VOL.1	 スタンダード・プリコーション 46 分 	  

手洗いと手指消毒、防護用具の着脱・感染経路別予防策による
防護用具の選択（マスク、手袋、予防衣）、医療器具の取り扱い（針
刺し事故対策など）、医療廃棄物の取り扱い、環境整備

VOL.2	 消毒・滅菌と無菌操作 	 36 分

消毒・滅菌方法（高圧蒸気滅菌、EOG滅菌など）、医療機器の
分類、滅菌済み物品の取り扱い（確認と開封法）、創の処置

■ 看護教育シリーズ

医学映像教育センター

このシリーズの基本コンセプトは、基礎と応用を融合させた
臨床（実習）で役立つ看護技術です。看護師が習得すべき基
礎看護技術のなかでも、特に重要な25の技術に焦点を当て、
安全で安楽かつ効率的な実践のための手順やコツ、およびそ
の根拠についてていねいに解説します。ぜひご活用ください。

■ 日常生活の援助技術編 ………………………… 全５巻

VOL.1	 ベッドメイキング	 35 分

■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授 /
板垣 喜代子 弘前医療福祉大学 保健学部 看護学科 准教授

生活および治療の場としての環境要件、1人で行うベッドメイ
キング、2人で行うベッドメイキング、オープンベッド／クロー
ズドベッド、最近の寝具（包布や体圧分散マットレスなど）

VOL.2	 リネン・寝衣の交換	 55 分

■ 原案：山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授 /
板垣 喜代子 弘前医療福祉大学 保健学部 看護学科 准教授

1 人で行うリネン交換、2人で行うリネン交換、留意事項（入
院している患者、ドレーンなどが挿入されている患者）、寝衣
交換（浴衣型和式寝衣・丸首パジャマ）、右麻痺患者の寝衣交
換（浴衣タイプ・前開きパジャマ）、点滴中の患者の寝衣交換

VOL.3	 体 位 変 換 	 50 分

■ 原案：原沢 優子 愛知県立大学 看護学部 講師

体位変換と力学の活用、水平移動、仰臥位から側臥位、側臥位
から仰臥位、側臥位から腹臥位、上方移動、ストレッチャーに
よる移動・移送、座位から端座位、車椅子移乗、歩行介助など

VOL.4	 食 事 の 介 助 	 38 分

■ 原案：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授

食事前の準備、クロックポジション、お箸、スプーンの使い方、
自力で食事ができない患者への援助、誤嚥予防、誤嚥しやす
い患者への援助、誤嚥した場合の処置など

VOL.5	 経 管 栄 養 法  	 53 分 

■ 原案：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授

経腸栄養剤、経鼻栄養法（チューブの挿入、栄養物の注入、
実施中の管理、チューブの抜去）、胃瘻（栄養物の注入、日常
の胃瘻管理）

■ 終末期とその後の看護技術編 …………… 全２巻
■ 原案：板垣 喜代子 弘前医療福祉大学 准教授 / 山本 美紀 日本赤十字北海道看護大学 准教授

VOL.1	 終末期の苦痛と緩和ケア	 40 分 

終末期患者の前期、中期、後期の緩和ケア（身体的苦痛への
ケア、心理的苦痛へのケア、QOL向上のためのケア、家族
へのケアなど）、臨終期の対応

VOL.2	 死 後 の ケ ア 	 46 分 

死体の経時変化、死に関する法律、病理解剖を受ける場合、
遺体処置用品（エンゼルメイク、ケア用品）、伝統的な死後
のケア（湯灌、詰め物、整容、死化粧など）

■DVD全 25 巻	 ■各巻価格	    ￥28,000	（本体価 ）+ 税

　　　　　　　	 ■全 25 巻セット	￥700,000	（本体価 ）+ 税

■監修：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授
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■ 看護教育シリーズ

■ 排泄の援助技術編 …………………………………  全４巻
■ 原案監修：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授

VOL.1	 排尿・排便の援助  	 36 分

尿器・便器の援助（排泄用具の準備、環境整備、尿器・便器の
当て方、排泄後のケアなど）、ポータブルトイレの援助、トイ
レの援助（排尿誘導）

VOL.2	 オムツを用いた排泄の援助	35 分

オムツの適用（パンツ型、テープ型、平オムツ、尿取りパッド）、
オムツによる弊害、オムツ援助（援助前の準備、交換方法、排
便がある場合、水様便がある場合、側臥位が取れない場合など）  

VOL.3	 導尿・膀胱留置カテーテル 	38 分

導尿前のアセスメント、間欠導尿の援助（無菌操作による物品の
準備、物品の配置方法、陰部の消毒方法、男女のカテーテルの
挿入方法、排尿の観察、検体尿の採取方法など）、膀胱留置カテー
テルの援助（閉鎖式カテーテルセットとは、無菌操作による手順、
バルーン留置と蓄尿バックの固定、留置中のケアなど）

VOL.4	 浣腸・摘便	 36 分

浣腸・摘便前のアセスメント、排便浣腸の援助（浣腸実施
の留意点、環境整備、基本体位、浣腸液の適温、チューブ
挿入方法、浣腸液の注入方法、排便後のケア、便の観察な
ど）、高圧浣腸の援助、摘便の援助（環境整備、指の挿入
方法、直腸内での指の動かし方など）

■ 診療に係わる技術編 ………………………………  全７巻
■ 原案監修：長谷部 佳子 名寄市立大学 保健福祉学部 看護学科 教授

VOL.1	 検査時の看護Ⅰ	 52 分

外来患者の上部消化管内視鏡検査（内視鏡下で行う治療、検査
中の固定方法、検査後の看護など）、ERCPの看護（EST、胆管
ドレナージも含む）、入院患者の下部消化管内視鏡検査（検査中
の用手圧迫・体位変換など）、心臓カテーテル検査（検査中の
看護、PCI、止血方法など）、肝動脈塞栓療法（TAE）も含む

VOL.2	 検査時の看護Ⅱ	 36 分

骨髄穿刺（穿刺の手順、穿刺中の看護、圧迫止血、検査後の
注意点など）、腰椎穿刺（穿刺時の体位、穿刺の手順、クエッ
ケンシュテット試験、髄液の採取、脊髄くも膜下麻酔、検査
後の注意点など）、胸腔穿刺（穿刺部位、穿刺の手順、胸腔
ドレナージ、チューブの固定方法など）、腎生検（生検の手順、
生検中の看護など）、肝生検、肺生検も含む

VOL.3	 与  薬 　	 39 分

与薬の目的、与薬前の確認（5R）、経口与薬の援助方法（与薬
前のアセスメント、薬剤の剤型、薬剤の準備、援助が必要な
場合など）、口腔内与薬の援助方法（舌下錠・バッカル錠の投
与方法など）、直腸内与薬の援助方法、単純塗布方法（軟膏・
貼付薬）点眼の援助方法など 

VOL.4	 注  射    	 40 分

注射の目的、注射前の準備（アンプル・バイアルからの吸引
方法、注射針空気抜きの方法など）、静脈内注射の実際（穿刺
部位決定のためのアセスメント、駆血帯の結び方など）、筋肉
内注射の実際（中殿筋の穿刺方法、4 分 3 分法、上腕三角筋
への穿刺方法など）、皮下注射の実際、皮内注射の実際など

VOL.5	 輸  液 	 41 分

輸液の目的、点滴静脈内注射法（輸液セットの接続方法、刺入部
位のアセスメント、静脈留置針の穿刺方法、翼状針の穿刺方法、
固定方法、輸液中の援助、輸液ポンプの使い方など）、中心静
脈カテーテル法（中心静脈栄養の援助、刺入部位のケアなど）

VOL.6	 持続硬膜外麻酔・持続皮下注入	 36分

持続硬膜外麻酔の目的、硬膜外麻酔の実際（実際前の準備、
穿刺の補助、処置中のケア、実施中の管理など）、持続皮下注
入の目的、持続皮下注入の実際（皮下注入部位、刺入方法、注
入中の管理など）

VOL.7	 輸  血   	 34 分

輸血の目的、成分輸血の実際（輸血の適応、輸血前に必要な
検査、血液製剤の管理、血液センターの業務、輸血前の確認、
輸血セットの接続方法、実施中のケア、輸血による感染症・
副作用など）、自己血の採血方法（回収法、希釈法、貯血法な
ど）、緊急時の輸血方法など

輸血セットの接続方法、実施中のセットの接続方法、■ 診療に係わる技術編 VOL.1 検査時の看護Ⅰに収録。

■日常生活の援助
技術編  VOL.5 
経管栄養法に収録。
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■DVD全 25 巻	

■各巻価格	 ￥28,000	（本体価 ）+ 税

■全 25 巻セット	￥700,000	（本体価 ）+ 税

申し込みはコチラ！
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