
この本の特徴
◆オーストラリアナショナルチーム帯同の原著者2名による
　“エビデンスに基づいた”テーピンング技術が結集。シドニー
オリンピック以降のオーストラリアの活躍の原点が明らかに！
◆付属のDVDは2枚組で “80の手技が日本語吹き替え” で
収録。収録時間はトータル106分の充実内容です。
◆理学療法士・柔道整復師・アスレティックトレーナー・スポー
ツ指導者・アスリート・スポーツ愛好家…必携のDVDブック
です。
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●2012年 6月刊行
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