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この本の特徴
◆先行書籍” さあ！はじめよう　うつ病の集団認知行動療法” の実
践編として出版しました！
◆いろいろな施設で行われているプログラムの共通点や個性を理解
するために全国の実践例（広島大学病院・さっぽろ駅前クリニック・
メディカルケア虎ノ門ほか）を遍く紹介。
◆スタッフが遭遇するであろう起こりがちな問題をDVDでわかり
やすく解説。

監修：集団認知行動療法研究会
執筆：大野裕・秋山剛・坂野雄二・松永美希・岡田佳詠ほか
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