
ネフローゼ事例関連図（全体像）

凡例

実在する状態

可能性がある状態

看護問題

治療的ケア

関連（実存）

関連（可能性）

佐々木 光
男児 ８歳
身長123㎝

体重 23.0Kg

10月下旬頃～朝方の目瞼浮腫、倦怠感あり
11月初旬頃～尿量減少
11月3日 下肢の浮腫（＋）
11月4日、近医へ受診し、蛋白尿（3+）

蛋白尿：血漿蛋白の尿中喪失

免疫グロブリン
補体成分の減少

腎生検

糸球体濾過障壁の透過性亢進

低蛋白血症（TP3.9g/dl，Alb1.8g/dl）

眼瞼・下腿浮腫
体重増加

+3.5kg/2か月

〈ステロイドの副作用〉
ムーンフェイス、中心性肥満、
骨粗鬆症、成長障がい
緑内障、白内障
精神症状、動脈硬化、高脂血症
糖尿病（ステロイド糖尿病）
消化性潰瘍（ステロイド潰瘍）

<既往歴>特になし
予防接種：三種混合・MRワ
クチン、BCG、日本脳炎

<家族構成>
母親：34歳、パート勤務
父親：38歳、会社員
妹：４歳

近所に母方の祖父母が
在住し、サポートあり

母親が毎日面会

突然/初めての
入院

低血圧・ショック

ベッド上安静
院内学級登校時は車いす使用

S：入院は嫌だ

S： 早く帰りたい

肝臓で脂質
代謝亢進

易感染

母親の身体的負担

ストレス

不安・恐怖

食欲低下

母親不在による
妹のストレス

ステロイド療法
プレドニゾロン 50㎎/日

S:そんなに飲むの？
S:苦い・・

人見知りをする性格

栄養摂取
不足

眼瞼・下腿浮腫、体重増加（+3.5kg/2か月）
尿検査：蛋白定量489mg/dl、潜血（－）
血液データ：TP3.9g/dl、Alb 1.8g/dl、T-cho356mg/dl

好きな遊びは、

サッカーとゲーム

血漿膠質浸透圧低下

循環血液量低下

組織間液の増加

糸球体透過量低下

水・ナトリウム貯留

高度蛋白尿（蛋白定量489mg/dl）

ネフローゼ症候群と診断され、加療目的にて入院

高脂血症
T-cho356

腹水・腹痛・吐き気・嘔吐
胸水・呼吸困難・手のこわばり

昇圧性物質の増加
（レニン‐アンジオテンシン系） 高血圧

尿細管の水・ナトリ
ウム再吸収亢進

倦怠感、脱力感

血液濃縮

血液凝固異常血栓形成

塩分制限 3ｇ/日，

飲水制限

内服困難

母親S:悪い病
気ではないで
すよね？

家族の不安

S：腎臓って何？

本人の理解不足

院内学級通級

好きな食べ物
ハンバーガー
スナック菓子

皮膚の脆弱性

ネフローゼ
急症
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