
医学映像教育センター

■ 健康・保健シリーズ

■ 原案監修：	宮本 邦彦 大阪青山大学 健康科学部 教授

	 森岡 郁晴 和歌山県立医科大学 保健看護学部 教授

	 後和 美朝 大阪国際大学 人間科学部 教授

	 ● 全 6 巻	
	 ■ DVD 各巻価格   	￥29,400	( 本体価格￥28,000)              

	 ■ DVD セット価格	 ￥176,400	 ( 本体価格￥168,000) 

	VOL.1	 健 康 と 公 衆 衛 生 　　	 　　43 分

公衆衛生学は何を学ぶのか、健康をどう捉え
るのかを考えます。そして、公衆衛生の歴史、
目指すもの、取り扱う内容など、公衆衛生の
概要について見ていきます。また公衆衛生が
扱う内容の1つ、疫学と疾病予防について解
説します。

	VOL.2	 健康指標と感染症予防	 42 分

公衆衛生が対象とする集団の健康状態を把握
するために用いられるさまざまな健康指標（老
年化指数、出生率、死亡率、平均寿命など）、
疫学に用いられる有病率や罹患率などの指標
について、そして感染症とその予防について
解説します。

	VOL.3	 生 活 環 境 の 保 全 	 49 分

わたしたちの生活と環境は密接に関わってい
ます。地球環境で問題となっている地球温暖
化、オゾン層の破壊、大気汚染、水質汚濁、
土壌汚染など、そしてその対策である環境基
本法について、また食品と家庭用品の安全や
住環境などを制度とともに解説します。

一目で公衆衛生の概要が理解できるように、公衆
衛生を完全映像化！ 覚えておきたい主な保健統計
などの資料も充実！！ 看護学、健康保健科学、体
育学、栄養学など幅広い分野の映像教材としてご
利用いただけます！
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	VOL.4	 健 康 と 生 活 	 54 分

生活習慣の要素といわれる食事、運動、睡眠、
喫煙、飲酒などが身体に与える影響、より良
い生活を送るための生活習慣の確立、そして
生活習慣病とその予防法について解説します。

	VOL.5	 保 健 活 動 	 51 分

わたしたちの健康を守り生活を支える保健活
動を、地域保健、母子保健、学校保健、産業
保健（職場の健康管理）に分けて、それぞれ
を統計や制度とともに解説します。

	VOL.6	 社 会 保 障 制 度 	 45 分

社会保険制度といわれる医療保険、年金、介
護保険などと、それに携わる社会福祉士、介
護福祉士、また生活保護や社会福祉（障害者、
児童、高齢者福祉）について解説します。

■ 全 6 巻

*2008 年 3 月の制度に基づいて構成しています。




