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ご好評を頂いた「フィジカルアセスメント」が DVD になってリニューアル！CG などもグレードアッ
プされました！！ フィジカルアセスメントの実際の映像を通して、アセスメント技術を系統的かつ実
践的にわかりやすく解説しています。第 2 版 では新たに、アセスメント所見の例を解説する第 5 巻
が加わりました。身近なアセスメント所見の例を見ることで、アセスメント時の洞察力を深めます。

■ 看護教育シリーズ

■原案・監修：芳賀 佐和子 
東京慈恵会医科大学 医学部 看護学科 客員教授

■原案・出演：佐藤 冨美子 
東北大学大学院 医学系研究科 教授　

フィジカルアセスメントは全ての看護師に必要な技術です！！「看護師養成所の運営に関する指導要領」では、フィジカルアセスメントは強化する内容に指定されました。

  VOL .1	 フィジカルアセスメントの実際	57 分
頭部から足先までの全身状態を把握するフィジカルアセスメントの実
際を、一例余すところなくご紹介していきます。

  VOL .2	 皮膚・頭頸部・眼・耳	 38 分

皮膚・爪、頭頸部、眼、耳の構造と機能、そしてアセスメントの進め方
を見ていきます。脳神経のアセスメント、検眼鏡や耳鏡の使い方とそ
の観察像についても解説します。
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● DVD 全 5 巻	
■ 各巻 価格	 ￥28,000	（本体価）+税
■ セット価格	 ￥140,000	（本体価）+税
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  VOL .3	 呼吸・心血管・乳房	 36 分

呼吸器、心臓・血管系、乳房・腋窩リンパ節の構造と機能、そしてアセス
メントの進め方を見ていきます。聴診器から聞こえる心音や呼吸音など
も盛り込んで解説します。

  VOL .4	 腹部・筋骨格・神経	 40 分

腹部、筋・骨格、神経系の構造と機能、そしてアセスメントの進め方につ
いて見ていきます。外見では見えにくい関節の動きは、X 線像を使ってわ
かりやすく解説します。

  VOL .5	 フィジカルアセスメントの所見	 43 分

フィジカルアセスメントから見えてくる所見の例を身近な所見を中心に、
実際の画像や CGで解説します。

日本は、たびたび大きな地震災害に見舞われています。災害時、ニーズと資源の不均
衡の中で、看護職は被災者の命や健康を守るための支援を行います。災害急性期は
救命医療、亜急性期以降は、地域で暮らす被災者の健康支援など、災害サイクル各期
にあわせ、看護師はさまざまな役割を担うことが期待されます。本シリーズでは災害

看護の現状を学びつつ、看護職として現場で活かすことのでき
る知識や技術、対応を実際の映像を使用して解説しています。
ぜひ、災害看護（看護の統合と実践）の学びにご活用ください！

■ 原案監修：石井 美恵子 東京医療保健大学 東が丘・立川看護学部 准教授

  VOL .2   災害時の地域における医療・看護	 30分

避難所における支援を中心に環境調整、感染予防策、
生活不活発病の予防、心のケア（PTSD）などの健
康支援、孤独に対する自立支援などを解説していま
す。また益城町テント村で行った実際の支援につい
て紹介しています。

  VOL .1   災害看護の基礎知識と災害急性期の医療・看護　	 32分

災害看護の基礎知識として、災害サイクルと医療・
看護の役割、災害関連法規、ニーズと資源の不均
衡における対応、そして災害急性期のCSCATTT、
START法トリアージ、外傷初期治療などについて解
説しています。またクラッシュシンドロームへの対応
について紹介しています。

● DVD 全 2 巻	 ■ 各巻 価格	 ￥28,000	（本体価）+税
	 ■ セット価格	 ￥56,000	（本体価）+税

申し込みはコチラ！
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