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■ 健康保健シリーズ

VOL.1   アディクションとは  ～依存・嗜癖を理解する～　          34分

■ 原案監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授
田中 瞳 横浜市立大学大学院 医学研究科 客員研究員
アディクション（依存・嗜癖）と呼ばれる状態やその一般的な
進行、アディクションになるメカニズム（脳内報酬系）、物質・

行為・対人関係（共依存）などのアディクションの種類、その治療や支援、回復施
設やセルフヘルプグループの役割について解説します。

対象：看護師・精神保健福祉士・  公認心理師養成校

本シリーズは、医療系(医学､ 看護 )・福祉系( 福祉､介護)の学生、臨床心理士を目指す学生、また、日頃、精神領域を専門とさ
れていないかかりつけの医師をはじめ、医療従事者、ヘルスケア産業従事者の方々に精神医学をわかりやすく解説する番組です。

VOL.6　物 質 依 存 症 	 57 分

■ 原案監修：松本 俊彦 国立精神・神経医療研究センター 薬物依存研究部 部長

VOL.7　認 知 症  			  57 分

■ 原案監修：栗田 主一 東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長

VOL.8　児 童 期 の 精 神 障 害 　 発 達 障 害 	 54 分

■ 原案監修：田中 哲 東京都立小児総合医療センター 副院長

VOL.9　青 年 期 の 精 神 障 害  	 59 分

■ 原案監修：西園マーハ文 白梅学園大学大学院 子ども学研究科 教授

VOL.10　睡 眠 障 害 	 43 分

■ 原案監修：内山 真 日本大学 医学部 精神医学系 主任教授

■ 医学教育シリーズ

◆ 総 論

VOL.1　精 神 機 能 と 障 害 	 43 分

■ 原案監修：水野 雅文 東邦大学 医学部 精神神経医学講座 教授

VOL.2　今 日 の 精 神 科 医 療 	 37 分

■ 原案監修：水野 雅文 東邦大学 医学部 精神神経医学講座 教授

◆ 各 論  （各疾患･障害の機序、病態、特徴、治療･予防）
                  〜基本的な知識、 具体的な症例（典型例）を理解するために

VOL.3　統 合 失 調 症 	 45 分

■ 原案監修：水野 雅文 東邦大学 医学部 精神神経医学講座 教授

VOL.4　う つ 病 、 双 極 性 障 害  	 55 分

■ 原案監修：大野 裕 一般社団法人 認知行動療法研修開発センター 理事長

VOL.5　不 安 症 、 強 迫 症 	 54 分

■ 原案監修：中村 敬 東京慈恵会医科大学附属第三病院 精神神経科 教授
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VOL.2   物質に対するアディクション ～アルコール依存症を   58分

■ 監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授　  　    
■ 原案：田中 瞳 横浜市立大学大学院 医学研究科 客員研究員
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授
実際にアルコール依存症から回復された方に病に至る過程
から回復の経過、専門職の関わり、回復施設・セルフヘルプ

グループでの出来事などを当時の再現映像を交えながらお話頂いています。当
事者の心の葛藤や気持ちの変化、専門職の支援の一例を学ぶことができます。

VOL.3   行為に対するアディクション  ～病的賭博・　　　         57分

■ 監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授
■ 原案：田中 瞳 横浜市立大学大学院 医学研究科 客員研究員
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授
実際に摂食障害から回復された方に病に至る過程から回復の
経過、専門職の関わり、回復施設・セルフヘルプグループでの

出来事などを当時の再現映像を交えながらお話頂いています。また行為依存の代
表であるギャンブル依存症（病的賭博）についても解説しています。

摂食障害を中心に～

	 ■ 各 巻 価 格	￥28,000	( 税込 ￥30,800）
● 全3 巻

	 ■ セット価格	 ￥84,000	( 税込 ￥92,400）
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当事者が語るアディクション（依存・嗜癖）に至る過程とその回復の軌跡
アディクションは、日本語では「嗜癖」と訳され、医学モデルでは「依存症」と呼ばれています。こ
の番組では実際に「アルコール依存症」や「摂食障害」から回復された方の病気に至る過程や回復
の経過について、生の声と当時の再現映像を交えながら紹介しています。「生き方の病」と呼ばれる
アディクション（依存・嗜癖）への理解を深め、その支援の方法を考えることのできる教材です！

中心に～

	 ■ 各 巻 価 格	 ￥32,000	 ( 税込 ￥35,200）
● 全10 巻

	 ■ セット価格	 ￥320,000	( 税込 ￥352,000）


