
  VOL. 6 スピリチュアルケアとキリスト教	 38 分

■	原案監修：高木	慶子	上智大学 特任教授 ／ 上智大学グリーフ

ケア研究所 特任所長

スピリチュアルケアを実践するために
キリスト教文化圏で「スピリチュアリティ」という言葉は
日常で使われています。この巻では、キリスト教を背景と
したスピリチュアリティの考え方、そしてターミナルケア

の現場で感じるスピリチュアルペイン、死の考え方やスピリチュアルケアを実践す
るために大切な心構え、ケア対象者との向き合い方について解説していきます。

  VOL. 7 スピリチュアルケアと仏教	 38 分

■	原案監修：大下	大圓	飛騨千光寺 住職 / 臨床宗教師

仏教は、「人生をどう生きていくのか」といった生き方の
教えです。「生・老・病・死」に伴う苦しみからいかにし
て開放されるのか、これはスピリチュアルケアにも通じ
ます。この巻では、仏教を背景として、スピリチュアリティ
やスピリチュアルケアについて解説していきます。

  VOL. 8 スピリチュアルケアとカウンセリング	 28 分

■	原案監修：諸富	祥彦	明治大学 文学部 教授

スピリチュアリティという言葉は、さまざまな場面で多義
的に用いられています。この巻では、スピリチュアリティ
とは何かについて、その語源や基本となる考え方を中心
に解説していきます。

  VOL. 9 スピリチュアルケアと無心	 34 分

■	原案監修：西平	直	京都大学大学院 教育学研究科 教授

無心の知恵を、日本の伝統は豊かに育んできました。こ
の巻では、スピリチュアルケアにおける困難として、対人
援助職の人の困難を取り上げて、ケアする人がどのよう
に自分自身の心を整えていけばよいのかといったことを、

「無心の知恵」を手がかりに解説していきます。

  VOL. 10 日本人とスピリチュアリティ	 28 分

■	原案監修：カール	ベッカー	京都大学大学院 人間・環境学研究科 教授

なぜ今、日本人にスピリチュアリティなのか
日本には、古くからスピリチュアリティと深いかかわりが
あります。この巻では、日本人のスピリチュアリティとい
う視点から 5 つの側面を取り上げ、患者さんに限らず、
医療従事者を含めたスピリチュアルケアの重要性につい

て解説していきます。

  VOL. 1 1 精神分析とスピリチュアリティ	 41 分

■	出演：成田	善弘	成田心理療法研究室

■	原案監修：森	さち子	慶応義塾大学 准教授

精神科医であり精神分析家でおられる成田善弘先生とと
もに、「対象喪失」や「スピリチュアルペイン」など精神
分析とスピリチュアルケアとの共通点・交わるところを考
察していき、また対人援助専門職に共通して大切なケアや

かかわりの姿勢、「共感」について、成田先生のお話を伺います。

  VOL. 12 スピリチュアルケアの教育と資格	 35 分

■	原案監修：伊藤	高章	上智大学 神学部 教授 / 上智大学 グリーフ

ケア研究所 副所長

スピリチュアルケアは「限界ある人間による人間へのケア」
です。この巻では人と人との関係性の中に生まれるスピリ
チュアルケアが持っている力や働き、ケア提供者になるた
めに必要な教育「ケアされること通してケアを学ぶこと」

の大切さ、そして資格制度などについて解説していきます。

■	健康・保健シリーズ

医療、看護、心理臨床、福祉、教育、宗教など、さまざまな領域で「スピリチュアリティ」や「スピリチュアルケア」への
関心が高まっています。このシリーズでは、医療、看護、心理臨床、宗教などの各分野に精通された先生方にご出演いただき、
「スピリチュアリティとは何か」また「スピリチュアルケアとは何か」についてわかりやすく解説しています。医療やカウン
セリングなど、対人援助専門職を目指す方々は必見のDVDです！

日本スピリチュアルケア学会推薦

■	企画協力：滝口	俊子	放送大学 名誉教授 

© 2013~2015

● 対象：医学部、看護学部、心理学部、福祉学部、宗教学部、教育学部 など

●	DVD全１２巻	 ■各巻価格	 ￥28,000（本体価）+ 税              

	 ■セット価格	￥336,000（本体価）+ 税 

  VOL. 1 医療とスピリチュアリティ	 27 分

■	出演：日野原	重明	聖路加国際メディカルセンター 理事長 
■	原案監修：滝口	俊子	放送大学 名誉教授 

日本におけるスピリチュアリティの実践と研究をリードし
ておられる日野原重明先生に医療現場でのスピリチュア
リティやそのケアの重要性、痛みを感じておられる方へ
の医療者としての関わり方、そして今後のスピリチュアル

ケアの展望についてお話を伺います。

  VOL. 2 スピリチュアルケアとユーモア	 36 分

■	原案監修：柏木哲夫	金城学院 学院長 ／ 淀川キリスト教病院 理事長

死と直面するホスピスなどの臨床の場では、不安や緊張
が満ちています。この巻では、ホスピスなどの現場で感
じる痛み・スピリチュアルペインや「理解的態度」、「受け
身の踏み込み」などのスピリチュアルケアの基本となる
患者への関わり方、そして患者と医療者の壁を取り払う

ユーモアの力やケアへの効果について解説していきます。

  VOL. 3 スピリチュアリティと身体	 22 分

■	原案監修：山中	康裕	京都大学 名誉教授／京都ヘルメス研究所 所長

スピリチュアリティは「こころが打ち震える体験」と言え
ます。この巻では、身体とこころの関係、そして身体と
スピリチュアリティのつながり、またこころや身体の問題
を乗り越えて行くスピリチュアリティの顕現について事例
を通して解説していきます。

  VOL. 4  スピリチュアルケアと看護	 42 分

■	原案監修：田村	恵子	京都大学大学院 医学研究科 人間健康科学

系専攻 教授

日々臨床で患者さんと接する看護師は、患者さんが抱え
るスピリチュアルペインをどのように理解し、ケアにつな
げていくのかが重要です。この巻では、スピリチュアルペ
インのアセスメントとして、スピリチュアルペインアセス

メントシートス（SpiPas）をとりあげて、スピリチュアルペインや SpiPas 活用の
実際について解説していきます。

  VOL. 5 宗教とスピリチュアリティ	 46 分

■	出演：島薗	進	上智大学 教授 ／上智大学グリーフケア研究所 所長   
■	原案監修：松田	真理子	京都文教大学 臨床心理学部 准教授 

宗教学者であり上智大学グリーフケア研究所の所長でもあ
る島薗 進先生に、宗教やスピリチュアリティとは何か、また
宗教とスピリチュアリティの関係についてお話を伺います。

申し込みはコチラ！
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