
空前のブームを巻き起こしている「ヨーガ」の決定版、ついに登場！

●定価8,925円（本体8,500円 +税 5％）   ISBN978-4-86243-176-9

● A5判　● 224 ページ　● 4色カラー

メディアでも数多く取り上げられ、ますます注目が高まるヨーガ。しかし販

売される多くの書籍は初心者向けの情報ばかりで、本来ターゲットである

ヨーガ愛好家のコアなニーズ（「ポーズは何種類あり、数はいくつある

のか？」「完成ポーズまで正しい動き方は？」な

ど）に応える本は見当たらないのが実情。そ

こで、愛好家ならつねに手元に置いておき

たい一冊をついにプロデュース！ しかも通

常１本 3,000 円～ 4,000 円が相場のＤＶＤ

を３枚組にして本とセットにしてこの値

段。販売前からヨーガ業界の噂の的となっ

ている待望の一冊、ついに登場!!

フィットネスクラブにヨーガレッスンを導入した第一人者
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