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従来「健康」というものを「身体」、「精神」、「社会」の3側面から理解していましたが、「スピリチュアリティ」という側面を追加するかどう
か、近年WHO（世界保健機構）において議論されています。このビデオシリーズでは、世界的に注目を集めているスピリチュアリティに焦点
を当てます。患者さんやご家族をはじめ、看護師やパストラルケアワーカーなど、さまざまな人々にお話を伺い、スピリチュアリティとは何か、
看護師による理想的なスピリチュアルケアとはどのようなものか、ご紹介します。全人的な看護教育のために是非ご活用下さい。

VOL.4
Spirituality in Palliative Care

緩和ケアにおけるスピリチュアリティ 21分

死のプロセスがどのように患者さんやご家族のスピリチュアリティに影響
するのか？このビデオでは、実際に緩和ケアを受けた患者さんのご両親
やケアを提供した看護師の体験談を紹介し、緩和ケアの中心となるスピ
リチュアルニーズの同定、そのニーズに応える看護師の役割や必要な性
質に焦点を当てます。

VOL.5
Spirituality in Mental Health Care

メンタルヘルスケアにおけるスピリチュアリティ 26分

精神疾患はどのようにスピリチュアリティに影響を及ぼすのか？精神疾患
を抱える人々のスピリチュアルニーズとは？このビデオでは、統合失調症
患者や双極性障害の患者さんの体験談を紹介し、スピリチュアリティを考
慮に入れたメンタルヘルスケア、それに携わる看護師の役目に焦点を当
てます。

VOL.6
Spirituality Care and Life Threatening Illness

生命を脅かす病気とスピリチュアルケア 22分

生命を脅かす病気になると、スピリチュアリティについて深く考えるよう
になります。このビデオでは、若くして癌になった患者さんにお話を伺
い、生命を脅かす病気がスピリチュアリティに及ぼす影響、また逆に、病気
への反応にスピリチュアリティが及ぼす影響を検証することで、看護師の
役割を明らかにします。

VOL.7
Spirituality Care in Gerontological Nursing

老年看護におけるスピリチュアルケア 19分

少子高齢化が進む昨今、看護師が老年看護にかかわる機会はますます多
くなっています。終末期を迎えた老人のスピリチュアルニーズとはどのよ
うなものか？その要求を呼び起こし、応じるためには看護師にとって何が
必要なのか？このビデオでは、老年看護におけるスピリチュアルケアに焦
点を当てます。

VOL.8
Spirituality Care in Chronic Health Problems

慢性的な健康障害におけるスピリチュアルケア 19分

慢性的な健康障害が生じたり、診断されたりしたとき、人は心と身体のバ
ランスを崩す可能性があります。このビデオでは、事故で四肢麻痺になっ
てしまった患者さんと線維筋痛症に悩む患者さんのお話を通して、慢性
的な健康障害におけるスピリチュアルケアに焦点を当てます。

VOL.1
Spirituality

スピリチュアリティとは 22分

スピリチュアリティとはどのようなものか？スピリチュアリティは、し
ばしば誤解されていることがあります。このビデオでは、看護師や
パストラルワーカーなどスピリチュアリティを強く意識する人々にご
登場いただき、スピリチュアリティの定義に迫ります。

VOL.2
Nurses and Spiritual Care

看護師によるスピリチュアルケア 23分

看護はスピリチュアルケアを含む全人的ケアにそのルーツを持って
います。科学的な現代医療の台頭と共に廃れてしまったスピリチュ
アルケアは、近年、再び注目されています。スピリチュアルケアとは
どのようなもので、提供するには何が必要か？問題点は何か？この
ビデオでは、看護師によるスピリチュアルケアに焦点を当てます。

VOL.3
Spiritual Assessment

スピリチュアルアセスメント 35分

人生や出来事の意義、心の支え、宗教的信条などを理解する手段の
一つがスピリチュアルアセスメントです。患者さんを理解し、適切な
ケアを提供するために、看護師にとってスピリチュアルアセスメン
トを無視することはできません。このビデオでは、宗教と関わりの無
い患者さんにも適用できる評価モデルをご紹介します。
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